
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RINTALEIKKAUS & ABDOMINOPLASTIA 

TUOTTEET KOTIHOITOON 
§ Sebu-Wash Gel Cleanser 
§ Derma-Lac Lotion 
§ Vitamin a,c & e Body Oil Forte 

 

 
KÄYTTÖOHJE 

 
IHON ESIVALMISTELU: vähintään 3 viikkoa, mielellään 3 kuukautta ennen leikkausta 
 
Aamuin illoin:  

§ Hiero muutama tippa Derma-Lac Lotion:ia leikkausaluetta laajemmalle alueelle ja 
sen päälle Vitamin a,c & e Body Oil Fortea. 

 
IHON JÄLKIHOITO:  Kysy milloin alueelle voi alkaa käyttää hoitotuotteita. Suositeltavaa 
on, että mahdollisimman pian leikkauksesta parhaiden tulosten saavuttamiseksi. 
 
Aamuin illoin:  

§ Sekoita pieni määrä Sebu-Wash:ia veden kanssa ja puhdista iho hellästi hieroen. 
§ Levitä muutama tippa Vitamin a,c & e Oil:ia micropore-teipin päälle. 

 
HUOM. Jos olet allerginen aspiriinille, käytä Low Foam Cleansing Gel:iä Sebu-Wash:in 
tilalla. 
 
 
Derma-Lac Lotion + Vitamin a,c & e Oil Forte -yhdistelmän käyttöä suositellaan 
jatkettavaksi 1 kk leikkauksen jälkeen mahdollisimman pitkään parhaiden tulosten 
saavuttamiseksi. 


